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Рубрика: Распространение и излучение электромагнитных волн 

УДК 537.87 

ВЛИЯНИЕ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ИЗЛУЧЕНИЯ 
ИНФОКОММУНИКАЦИОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ НА ЧЕЛОВЕКА 

С.А. Картукова, Е.С. Жигалова 
бакалавры 

Владивостокский государственный университет экономики и сервиса 

Владивосток. Россия 

На сегодняшний день почти вся деятельность человека связана с информационными тех-

нологиями, техникой, излучающей электромагнитное поле, которое имеет определенное влия-

ние на организм. В этой статье рассмотрены источники электромагнитного излучения, опи-

саны признаки влияния ЭМП на человека, приведены нарушения наиболее уязвимых систем ор-

ганизма, а также о проработаны способы защиты от электромагнитного излучения. 

Ключевые слова: электромагнитное излучение, инфокоммуникационное оборудование, 
воздействие электромагнитных полей, влияние, здоровье, устройство.  

INFLUENCE OF ELECTROMAGNETIC RADIATION  
OF INFOCOMMUNICATION EQUIPMENT ON A PERSON 

Today, almost all human activity is associated with information technologies, equipment that 

emits an electromagnetic field, which has a certain effect on the body. In this article, the sources of 

electromagnetic radiation are considered, the signs of the influence of EMF on a person are de-

scribed, violations of the most vulnerable systems of the body are presented, and methods of protec-

tion against electromagnetic radiation are also worked out. 

Keywords: electromagnetic radiation, infocommunication equipment, exposure to electromag-

netic fields, influence, health, device. 

Актуальность 

В век современных технологий важно, как никогда, понимать, насколько сильно электро-

магнитное излучение влияет на человека. Ведь мы сталкиваемся с этим влиянием ежедневно: 

телефон, компьютер, беспроводные наушники, портативные зарядные устройства, Wi-Fi, 

Bluetooth- все это излучает электромагнитное поле.  

Рассмотрим пример университета. Многие учащиеся находятся в постоянном контакте с 

компьютерами, телефонами, устройствами, которые направлены на изучение их деятельности, 

специальности. Однако, они никогда не задумываются о том, какую дозу электромагнитного 

излучения они получают каждый день. Ежедневное влияние электромагнитного поля приводит 

к ухудшению здоровья. Мы думаем, что многим было бы интересно и важно узнать, сколько 

электромагнитного излучения они получают. Ведь такая информация поможет тщательнее сле-

дить за своим здоровьем и контролировать уровень электромагнитного излучения в организме. 

Научная новизна 

На данный момент все аналоги прибора, измеряющего уровень электромагнитного поля, 

производятся не в РФ. Также важно отметить, что среди аналогов нет стационарного устройст-

ва. В настоящее время, в рамках дисциплины «Проектная деятельность», проходит разработка 

прототипа отечественного стационарного прибора для контроля электромагнитного излучения. 

Данная статья является описанием концепции и последовательности этапов разработки. 

Целью работы является донести до людей, насколько сильным влияние электромагнитного 

излучения на здоровье. Это нужно для того, чтобы контролировать излучение, предпринимать 

меры по уменьшению этого влияния. Провести разработку прототипа прибора контроля уровня 

электромагнитного излучения в помещении.  
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Задачи 

Выяснить, что является источниками электромагнитного излучения, на что влияет элек-

тромагнитное поле в организме человека, как контролировать и уменьшить это влияние.  

Полученные результаты 

Источниками электромагнитных полей являются атмосферное электричество, геомагнит-

ные поля, промышленное оборудование, радары, радионавигация, теле- и радиовещание, быто-

вая техника и внутренние бытовые электрические сети. Поля, которые они излучают, различа-

ются в зависимости от конкретной модели – чем выше мощность устройства, тем большее маг-

нитное поле оно создает. 

Например, самое популярное устройство, которое используется в повседневной жизни. Те-

лефон. Устройства телефонной связи почти всегда находятся рядом с нами. 

Но хотя за все время существования сотовой связи ни один человек явно не пострадал в ре-

зультате ее использования, она находится в непосредственной близости и оказывает опреде-

ленное воздействие на организм. В режиме разговора излучение мобильного телефона намного 

выше, чем в режиме ожидания. Поле, которое появляется вокруг его антенны, усиливается во 

время разговора в машине, даже металлическая оправа очков усиливает его эффект. 

Многим очень часто приходится пользоваться компьютером на работе. По статистике око-

ло 30% населения проводит большую часть своего рабочего времени за компьютером, кроме 

того, значительное количество пользователей контактирует с компьютером дома. Наиболее 

опасным считается излучение монитора, являющегося источником электромагнитного, рентге-

новского, инфракрасного и ультрафиолетового излучения. 

Еще к источникам электромагнитных полей относят: 

– линии электропередач; 

– трансформаторные подстанции; 

– электропроводку, телекоммуникации, кабели телевидения и интернета; 

– вышки сотовой связи, радио- и телевышки, усилители, антенны сотовых и спутниковых 

телефонов, Wi-Fi роутеры; 

– компьютеры, телевизоры, дисплеи; 

– бытовые электроприборы; 

– индукционные и микроволновые (СВЧ) печи; 

– электротранспорт; 

– радары. 

Электромагнитные поля воздействуют на любой биологический организм – растения, насе-

комые, животные, а также и на человека. Научно доказано, что долгое и постоянное воздейст-

вие электромагнитных полей может привести к: 

– повышенной утомляемости, нарушению сна, головной боли, снижению артериального 

давления, снижению частоты пульса; 

– нарушению иммунной, нервной, эндокринной, репродуктивной, гормональной и сердеч-

но-сосудистой систем; 

– развитию онкологических заболеваний; 

– развитию заболеваний центральной нервной системы; 

– аллергическим реакциям. 

Биологический эффект электромагнитного поля. Данные отечественных и зарубежных 

ученых свидетельствуют о высокой биологической активности электромагнитного поля во 

всех частотных диапазонах. Высокочастотные ЭМП приводят к нагреванию тканей тела. 

Многочисленные исследования биологических эффектов электромагнитного поля вы-

явили наиболее чувствительные системы организма: нервную, иммунную, эндокринную и 

репродуктивную. Биологический эффект электромагнитного поля накапливается в условиях 

длительного воздействия, в результате чего возможны отдаленные последствия дегенера-

тивных процессов в центральной нервной системе, новообразований и гормональных забо-

леваний. Дети, беременные женщины, люди с нарушениями сердечно-сосудистой, гормо-

нальной, нервной и иммунной систем особенно чувствительны к электромагнитным полям. 

Воздействие на нервную систему. Нарушается передача нервных импульсов. В резуль-

тате возникают вегетативные дисфункции (неврастенический и астенический синдром), жа-

лобы на слабость, раздражительность, быструю утомляемость, нарушения сна, высшую 

нервную деятельность – нарушение памяти, склонность к развитию стрессовых реакций. 
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Воздействие на сердечно-сосудистую систему. Нарушения этой системы обычно прояв-

ляются лабильностью пульса и артериального давления, склонностью к гипотонии, болями 

в области сердца. Немного снижается количество лейкоцитов и эритроцитов в крови. 

Влияние на иммунную и эндокринную систему. Было обнаружено, что иммуногенез на-

рушается при воздействии электромагнитного поля, чаще в направлении репрессии. У жи-

вотных организмов, облученных электромагнитным излучением, течение инфекционного 

процесса ухудшается. Влияние ЭМП высокой интенсивности проявляется угнетающим дей-

ствием на Т-систему клеточного иммунитета. Под действием электромагнитного поля уве-

личивается выработка адреналина, активируется свертывание крови и снижается актив-

ность гипофиза. 

Влияние на репродуктивную систему. Многие ученые относят ЭМП к тератогенным 

факторам. Наиболее уязвимыми периодами обычно являются ранние стадии развития эм-

бриона. Присутствие женщины в контакте с ЭМИ может привести к преждевременным ро-

дам, может повлиять на развитие плода и, в конечном итоге, увеличить риск врожденных 

пороков развития. 

Существуют гигиенические нормы, устанавливающие предельно допустимый уровень 

напряженности ЭМП в зависимости от времени нахождения в этой зоне – для жилых ком-

нат, рабочих мест, мест вблизи источников сильного поля. Если невозможно структурно 

уменьшить излучение, например, от линии электромагнитной передачи или вышки сотовой 

связи, то были разработаны инструкции по эксплуатации, средствах защиты для рабочих и 

санитарно-карантинные зоны. 

Различные инструкции регулируют время нахождения человека в опасной зоне. Защит-

ные сетки, пленки, остекление, костюмы из металлизированной ткани на основе полимер-

ных волокон позволяют в тысячи раз снизить интенсивность ЭМИ. По требованию ГОСТа 

зоны излучения электромагнитного поля ограждаются и снабжаются предупреждающими 

надписями «Не входить, опасно!» И предупреждающим знаком ЭМП. 

Спецслужбы используют устройства для постоянного контроля уровня напряженности 

электромагнитного поля на рабочих местах и в жилых помещениях. 

Чтобы исключить или снизить уровень воздействия электромагнитного поля на орга-

низм человека, важно соблюдать несколько простых рекомендаций: 

– исключить длительное пребывания в местах с повышенным уровнем магнитного поля 

промышленной частоты, 

– грамотно расставлять мебель для отдыха, стараясь соблюдать дистанцию, приблизитель-

но 2–3 метра от распределительных щитов, силовых кабелей, электроприборов, 

– при покупке бытовой техники следует обращать внимание на информацию о соответст-

вии устройства требованиям санитарных норм, 

– использовать устройств меньшей мощности, 

– не пользоваться мобильным телефоном без надобности, не разговаривать непрерывно бо-

лее 3–4 минут, 

– использовать в автомобиле комплект громкой связи и разместить его антенну в геомет-

рическом центре крыши. 

Люди больше не могут отказываться от электростанций, железных дорог, самолетов, авто-

мобилей и других достижений цивилизации, даже когда речь идет о собственном здоровье. 

Задача – минимизировать вредные техногенные воздействия на окружающую среду, позна-

комить общество с конкретными экологическими опасностями и разработать защитный ме-

ханизм 

На данный момент проводится разработка прототипа прибора, контролирующего уро-

вень электромагнитного излучения в помещении. Прототип подразумевает под собой ста-

ционарный прибор, содержащий в себе датчики излучения, диод, резистор, Arduino Uno и 

дисплей (рис.1). 
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Рис. 1. Схема прототипа 

Датчики считывают уровень излучения. При превышении нормы загорается светодиод, ко-

торый показывает человеку, что нахождение в помещении является опасным для здоровья. 

Прибор находится на входе в помещение. Количество датчиков зависит от площади помеще-

ния: чем больше пространство, тем больше датчиков. Вариант размещения датчиков показаны 

на рис. 2, 3. 

       

Рис. 2. Схема расположения датчиков в учебной 

аудитории 

Рис. 3. Схема расположения датчиков в учебной 

аудитории 

В рассмотренном варианте предложено расположение датчиков у окна и на входе в 

помещение. 

 

Рис. 4. Схема расположения датчиков в комнате отдыха 
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Комната отдыха является небольшим помещением, поэтому размещён только один датчик 

на входе в помещение (рис. 4). 

Выводы 

Контроль уровня электромагнитного излучения организма является важной частью под-

держания здоровья. Влияние ЭМИ сильно сказывается на самочувствии человека. Диапазон 

влияния, начиная с обычной усталости и заканчивая онкологическими заболеваниями, ужасает. 

Важно понимать, что электротехника отрицательно влияет на здоровье человека, уметь ограни-

чивать времяпрепровождение близко с излучателями. Также разработан прототип стационарно-

го прибора контроля уровня электромагнитного поля в помещении, уведомляющего о превы-

шении нормы излучения загоранием диода. 
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В будущем, роботы станут неотъемлемой частью жизни человека. Одним из направлений 

робототехники, является разработка роботов-ассистентов. Часть из них работает на Raspberry 

Pi. На сегодняшний день только один голосовой ассистент портирован для микропроцессора 

Raspberry Pi. Этим ассистентом является Amazon Alexa. Однако она не поддерживает русский 

язык. Все остальные ассистенты, такие как Яндекс Алиса, Маруся, Siri, Tinkoff Олег, Сбер Салют, 

и др., физически невозможно установить на Raspberry Pi, ввиду особенностей архитектуры дан-

ного микропроцессора. Поэтому, в случае использования Raspberry Pi для какого-либо проекта, 

голосового ассистента (или чат-бота) придётся разрабатывать самостоятельно (разумеется, 

если это необходимо). В данной работе рассматривается процесс разработки интеллектуальной 

информационной системы на языке Python.  

Ключевые слова: Python, интеллектуальная информационная система, голосовой асси-

стент, чат-бот, робот, система домашней автоматизации. 

DEVELOPMENT OF INTELLECTUAL INFORMATION SYSTEM  
IN PYTHON LANGUAGE 

In the future, robots will become an integral part of human life. One of the directions of robotics 

is the development of robot assistants. Some of them run on the Raspberry Pi. To date, only one voice 

assistant has been ported to the Raspberry Pi microprocessor. This assistant is Amazon Alexa. How-

ever, it does not support Russian. All other assistants, such as Yandex Alice, Marusya, Siri, Oleg Tin-

koff, Sber Salyut, and others, are physically impossible to install on the Raspberry Pi, due to the archi-

tecture of this microprocessor. Therefore, in the case of using the Raspberry Pi for any project, the 

voice assistant (or chatbot) will have to be developed independently (of course, if necessary). This pa-

per discusses the process of developing an intelligent information system in Python. 

Keywords:  Python, intelligent information system, voice assistant, chatbot, robot, home automa-

tion system. 

Наша интеллектуальная информационная система будет представлять из себя программу 

голосовой помощник / чат-бот, написанную на языке Python. Наша система должна объединить 

в себе возможности сервиса домашней автоматизации OpenHUB с возможностями персональ-

ного робота «Адам» [1]. 
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